;zg es.movilidad

Con la colaboracion de

Existe un amplio consenso sobre
la necesidad de avanzar hacia
un nuevo modelo de movilidad,
especialmente en el ambito
urbano. La movilidad activa,
representada principalmente
por los desplazamientos a piey
en bicicleta, es enormemente
beneficiosa tanto desde el punto
de vista medioambiental, al no
producir ningun tipo de emision,
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como de la salud, al tratarse de
una actividad fisica que evita

los efectos perjudiciales del
sedentarismo, reduciendo a la
vez la contaminacion acustica.
Asi, ;¢qué pueden hacer las
administraciones publicas

para que crezca el numero de
desplazamientos de forma activa,
en detrimento de los realizados
en vehiculos privados de motor?
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efecto
bicicleta
Cuando te sumas,
todo rueda.

Guia de
recomendaciones para el

diseho de
infraestructura
ciclista

' GOBIERNO  MINISTERIO
- DE ESPANA DE TRANSPORTES, MOVILIDAD
Y AGENDA URBANA

® Texto: Antonio Pérez Pefay
Pedro Tomas Martinez,
Secretaria General de
Transportes y Movilidad
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un medio de transporte ideal para
realizar trayectos cotidianos de
hasta aproximadamente diez
kildbmetros —esta cifra aumenta si
se trata de bicicletas de pedaleo
asistido—. Sin embargo, ;por qué
en muchos de nuestros pueblos 'y
ciudades la bicicleta sigue repre-
sentando una proporcién tan baja
en el reparto modal? Si se atiende
a multiples estudios y encuestas
publicadas, la mayor barrera que
encuentran muchas personas para
desplazarse en bicicleta es la falta
de infraestructura que les permita
hacerlo en condiciones de seguri-
dad. Asimismo, las cifras indican
una clara correlacion entre la
proporcién de personas que usan
la bici para sus desplazamientos
cotidianos con asiduidad y la exis-
tencia en sus municipios de vias
ciclistas protegidas, claramente
separadas de los carriles utiliza-
dos por los vehiculos de motor.
Ademas, otro de los aspectos a
mejorar de cara a potenciar que

la ciudadania se desplace en bici
es la dotacién de aparcamientos

junio 2023

seguros, tanto en el origen de los
desplazamientos —las viviendas—
como en el destino —centros de
trabajo, de estudio, comercios,
etc.—, de manera que se reduzcan
los robos de bicicletas; este aspec-
to cobra todavia mayor relevancia
en el caso de bicis eléctricas, dado
su precio sensiblemente mayor
respecto a las tradicionales.
Dentro de la Estrategia de
Movilidad Segura, Sostenible y
Conectada, Mitma lanzé la Estra-
tegia Estatal por la Bicicleta que
fue aprobada por el Gobierno en su
reunién del Consejo de Ministros
del 8 de junio de 2021. Dado que
uno de sus principales objetivos es
el aumento de la cuota modal que
representa la bici, y teniendo en
cuenta lo expuesto en los parrafos
anteriores, se ha considerado fun-
damental que las administraciones
de nuestro pais dispongan de un
manual de referencia que recoja
unas recomendaciones claras,
sencillas y concisas sobre el disefio
de la infraestructura destinada
a las bicicletas. No se trata de
una ley ni de un reglamento, y por
tanto su contenido no es ningun

caso de obligado cumplimiento,
sino que se trata, como el propio
nombre del documento indica, de
meras recomendaciones. Esto es
asi por varios motivos: en primer
lugar, Mitma no tiene competen-
cias para establecer el disefio de
la infraestructura en las adminis-
traciones locales o autonémicas.
Por otra parte, y mds importante
todavia, Mitma no pretende impo-
ner soluciones predeterminadas
a problemas que pueden ofrecer
diferentes matices en funcion de
cada caso particular. No obstante,
desde Mitma se confia en que las
soluciones y criterios recogidos en
la Guia puedan ser de aplicacién,
total o parcial, para muchos de los
casos mas habituales a los que se
enfrentan las administraciones.
Los criterios ofrecidos en la Guia
se basan en practicas consolida-
dasy en las mejores experiencias
ejecutadas en distintas ciudades o
territorios, tanto dentro como fuera
de nuestras fronteras. Siendo cons-
cientes de que no existen solucio-
nes unicas incluso para situaciones
muy similares, esta Guia pretende
ofrecer un abanico de posibilidades
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dentro de las que han demostrado ren recomendables. Algunas de satisfactorias, bien por no cumplir

ser mas adecuadas. Sin embargo, ellas, si bien en su momento fueron  con su objetivo de ser percibidas
esto no quiere decir que todas las planificadas y ejecutadas con el como seguras por gran parte de la
opciones por las que han optado mejor de los propositos, hanresul-  ciudadania o bien por no resultar
las administraciones se conside- tado con el paso del tiempo poco idéneas respecto al reparto del

L]

Espacio de

seguridad

S - Resguardo

7 : / / / / /
1,8-2
: : 0.15

Espacio de
seguridad
.......... Resguardo

NOTA: en el caso de vias de dos o mas carriles por sentido para el trafico motorizado, el resguardo debe aumentarse hasta 0,50 -
0,70 metros segun el sentido de circulacién del carril adyacente del trafico motorizado.
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espacio publico que implicaban.
Por ello, esta Guia se ha cimentado
en dos criterios basicos fundamen-
tales: en primer lugar, la infraes-
tructura ciclista debe ser percibida
como segura por cualquier grupo
social, y especialmente por los mas
vulnerables, es decir, las personas
mayores y la infancia. Resulta fun-
damental garantizar los maximos
estandares de seguridad posibles
en las infraestructuras ciclistas de
nuevo disefo, a la vez que en las

ya existentes pueden introducirse
aspectos que incrementen su se-
guridad. De ese modo los usuarios
menos experimentados podran
concebir la bicicleta como una
manera de desplazarse sin riesgos,
calmaday atractiva. A lo largo de
todo el documento se ha conce-
bido a la infancia como un grupo
clave para el éxito presente y futuro
de la movilidad ciclista, pues si los
menores integran en su vida los
desplazamientos en bici de manera
cotidiana, sera muy probable que

mitma

mantengan ese habito en la edad
adulta.

En segundo lugar, el espacio
necesario para la construccién de
infraestructura ciclista en calles ya
existentes debe hacerse siempre a
costa del espacio hasta entonces
destinado al vehiculo de motor.
Para la disposicion de nuevas vias
ciclistas o aparcamientos para
ciclos, debera optarse por reducir
la anchura o el nimero de carriles
de la calzada —o una combinacion
de ambas opciones—- o, por la
supresioén de plazas de estaciona-
miento. El otorgar mayor espacio
a las bicicletas no puede ser en
ninguin caso a costa de restarselo
al peatdn, teniendo en cuenta que
los desplazamientos peatonales
ocupan el vértice superior de la
nueva piramide de la movilidad.

Si bien la infraestructura desti-
nada a la movilidad cotidiana en
ambito urbano goza de un gran
peso dentro de la Guia, no pode-
mos dejar de lado el disefio en

ambito interurbano. Por un lado,
una infraestructura de calidad es
clave para facilitar la movilidad
entre diferentes poblaciones, para
la practica del cicloturismo o el
ciclismo como actividad ludica. El
cicloturismo se presenta como una
magnifica herramienta de creacion
de puestos de trabajo y fijacion de
poblacién en territorios con una
baja densidad de poblacién, pero
con una enorme riqueza natural y
cultural. Asi, la Guia establece una
clasificacion de distintos tipos de
vias por las que trazar itinerarios
ciclables indicando cuales se con-
sideran mas adecuados. Asimis-
mo, la Guia también contempla el
ciclismo en su modalidad deportiva
por carretera, la cual goza de gran
popularidad en nuestro pais. En
este caso, el objetivo no es tanto
atraer a nuevas personas usuarias
sino maximizar la seguridad del
elevado nimero de personas que,
especialmente durante los fines
de semana, monta en bici compar-
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tiendo plataforma con vehiculos de
motor.

La Guia se presenta en forma-
to digital totalmente accesible e
interactivo, de manera que resulte
lo mas sencillo posible desplazarse
por su contenido y encontrar de
manera intuitiva la informacién
concreta requerida.

El documento se ha estructura-
do en diez capitulos, que cubren
todos los aspectos fundamentales
que han de ser considerados para
lograr una red de vias ciclistas co-
herentes, seguras y resilientes, rea-
lizando un repaso de los criterios
técnicos que han de ser abordados
desde la fase de planificacion,
disefio, gestién y mantenimiento.
De este modo, el documento se
pretende erigir como una herra-
mienta que permita la implantacién
efectiva de vias ciclistas que verda-
deramente incentiven la movilidad
ciclista, y ser un referente a nivel
nacional para las distintas admi-
nistraciones publicas con compe-
tencias en la materia y voluntad en
conseguir una redistribucién en
favor de la bici.

Desde Mitma, conscientes de la
amplia variabilidad de condicionan-
tes que existen en las distintas ciu-
dades y territorios del pais, en los
capitulos de la Guia se ofrecen en
todo momento distintas soluciones
de implantacion de vias ciclistas
en miultiples entornos, ofreciendo
unas directrices y graduacion de
idoneidad para que el gestor pueda
tomar una decisién informada en
cada caso y con los condicionantes
particulares que le afectan. De esta
manera, se pretende alcanzar unos
niveles y estandares (dimensiones
de referencia, materiales, disposi-
cidn respecto al transporte publico,
relacién con espacios peatona-
les, etc.) tales que garanticen la
maxima homogeneidad y calidad
posible de la infraestructura ciclista
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dentro de una variabilidad natural y
I6gica asociada a la propia natu-
raleza de las ciudades y territorios
donde se implante. Asimismo, el

gestor, conocedor de la casuisti-
ca particular del lugar donde se
implante la via ciclista, dispondra
de margen para la eleccion mas

adaptada o que considere de mayor
idoneidad en funcién de los recur-
sos disponibles y los requisitos o
condicionantes imperantes.

AV

@@9@@3@@@

I Variantes

Campo de aplicacidn

« En calles donde la existencia de carriles-bus yfo paradas DESWIItaiES L

del porte pibli mucha d da di laim- ¥ La exposicién ala o ién del trafico ;
plantacian de vias ciclistas en la derecha de la calzada, es mayor, Pardmetros
- Encall bandas d Pals

donde se preten-
de evitar posibles conflictos en las maniobras de los vehicu-
los que pretenden entrar o salir del aparcamiento.

- En puentes donde, por su disefio y configuracian, la mejor
manera de acceder en bicicleta es por el centra.

VC-5. Bidireccional

+ Se reducen los conflictos con el aparcamiento.

* Se pierde la conexidn con las calles laterales.
* Su posicion junto al “carril ripida” requiere un mayor gra-
do de segregacion | proteccién.

¥ Las transiciones son mas complicadas y es mas dificil re-
solver sati i ! i

gyl ciones.

Guia de recomendaciones para el disefio de infraestructura ciclista

GUIA DE RECOMENDACIONES 2 s
PARA EL DISENO DE Blestﬂnmnm Beneficios Soporte ) )
INFRAESTRUCTURA CICLISTA Via ciclisEa ocupando el centro de la calzada, entre los carri- + Se evitan los conflictos con las intersecciones en T, Esta solucion se da habitualmente sobre calles, pero podria
les de trafico motorizado en ambos sentidos. Puede situar- v Sawvitan o fii \ i d tobd utilizarse sobre carreteras, por ejemple, en puentes.
se en una mediana existente o crearse una nueva madiana e_\rllan R ECNIRC o8 Sl hE PAIRC LS AUDSER .00 [ [
R <W>a constituida por la via ciclista y sus espacios de resguarde. L A

Se puede implantar a cualquier cota, aunque la opcidn mas
recomendable es situarla a la cota de la calzada para evitar
conflictos con los viandantes. Ademas, es la opcidn mas facil
¥ econdmica de implantar.

una i percibi o5 reco:

il dep ion y disponer de
franjas de resguardo. De esta manera se mitiga el alto grado
de exposicion al trafico. La delimitacion de la via ciclista dni-
camente con marcas viales debe ser excepcional y solo en
secciones de calle reducidas.

Coste
< Cx
€ €€ )
ME )T @ @
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En efecto, a lo largo de los cién de una via o de una red de la integracion de vias ciclistas en

capitulos de la Guia, se repasan vias ciclistas, desde su planifica- relacion con el transporte publico
todos aquellos aspectos técnicos cién, pasando por los criterios de 0 espacios peatonales, incluyendo
que deben afrontarse cuando se eleccidén de opciones de disefio un capitulo especifico para una

desea llevar a cabo la implanta- mas adecuadas, los criterios para cuestion clave como son los apar-

BICIVIA 8
ST. ADRIA PLATJA 4,7 km

Connex. BICIVIA3 3,5 km
Connex. BICIVIA1 4.7 km
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camientos de bicicletas, y un capi-
tulo con aspectos relativos a otros
elementos de la infraestructura
ciclista como son el balizamiento,
la iluminacién, criterios técnicos

mitma

de disefio de firmes de vias ciclis-
tas, o su integracién climatica,
culminando el documento con un
repaso de la gestion de las redes
ciclistas, incluyéndose contenidos

relativos a la evaluacidn de la cali-
dad y a su mantenimiento.

Finalmente, en el documento se
incluyen unas fichas que sintetizan
la informacion necesaria para la
toma de decisiones, denominadas
Fichas de opciones de disefio que
en su conjunto conforman el ca-
pitulo 10. En total, son diez fichas,
en las que para cada tipo de via
ciclista (independientes, integradas
y compartidas) y sus subtipos, se
sefialan los principales beneficios,
desventajas, imagenes de ejemplo,
coste estimado y campo de aplica-
cién. Ademas, se recoge una matriz
de decisién que orienta sobre el
tipo de infraestructura ciclista
mas adecuada en funcién de las
caracteristicas del trafico motoriza-
do (IMD y velocidad limite) y el tipo
de via ciclista con su proteccion
respecto al trafico.

La publicacion de esta Guia
es prueba inequivoca de la clara
vocacién de impulso a la movilidad
sostenible y segura de Mitma, sien-
do un documento que aspira a ser
actualizado y modernizado en base
a las referencias cientifico-técnicas
y las experiencias contrastadas
nacionales e internacionales, de
modo que todos los gestores que
la empleen puedan beneficiarse de
los hallazgos y avances. La realidad
es que una vez publicada la Guia,
no se cierra un capitulo, sino que se
abre una nueva etapa en la que se
pretende mejorar la planificacion,
disefio, construccién y gestion de
la red ciclista urbana e interurbana
del pais, con todos los beneficios
socioeconémicos y ambientales
que ello supone, y con el maximo
rigor cientifico posible, abriéndose
canales de comunicacion y re-
flexién, que se contemplan en las
nuevas normas legales referentes
a movilidad, garantizando de este
modo la méaxima calidad del docu-
mento a lo largo del tiempo. @
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